
Sprettganga með hefðbundinni aðferð haldið í Selárdal 31. janúar 2024

Veður:  nv gola, skýjað, 5 stiga frost og smá skafrenningur á köflum

Starfsmenn:  Viktoría, Jóhanna, Hólmfríður, Hlynur, Óskar 

Brautarlagning: Ágúst 1. umferð 2. umferð 2. umferð 3. umferð 3. umferð 3. umferð

Nafn fæð.ár Einst.start 15 sek Hópstart kvk Hópstart kk Spr.m.forgjöf forgjöf tími 3. umf.

Eydís Lilja Sigurðardóttir 2015 8.39

Vordís Nótt Ágústsdóttir 2015 8.20

Halldór Logi Óskarsson 2014 8.08 8.06 9.12 0.42 8.30

Hannah Kalt 2014 9.31 9.08

Haraldur Vignir Ingólfsson 2014 8.04 8.04 8.38 0.44 7.54

Katrín Halla Finnsdóttir 2014 9.39 8.58

Hekla Karitas Þorgeirsdóttir 2013 7.36 7.37 9.19 1.11 8.08

Ísafold Lilja Óskarsdóttir 2013 8.30 8.48 8.00 0.00 8.00

Ásdís Helga Ingólfsdóttir 2013 7.22 7.43 8.29 1.05 7.24

Guðrún Ösp Vignisdóttir 2013 7.01 8.30

Álfrún Áslaug Steinunnardóttir 2013 9.32

Málfríður Lilja Vilbergsdóttir 2012 8.43 8.45 8.27 0.03 8.24

Friðgeir Logi Halldórsson 2012 6.01 5.55 8.41 2.53 5.48

Íris Jökulrós Ágústsdóttir 2012 6.26 6.21 8.42 2.27 6.15

Elma Dögg Sigurðardóttir 2011 6.03 6.15 9.01 2.33 6.28

Birna Dröfn Vignisdóttir 2011 5.13 5.23 8.54 3.25 5.29

Jökull Ingimundur Hlynsson 2011 4.52 4.40 8.43 4.08 4.35

Hávarður Blær Ágústsson 2011 5.58 6.08

Þórgunnur Ríta Gústavsdóttir 2010 6.41 7.00 9.10 1.48 7.22

Tristan Blær Andrason 2010 6.32 6.26 8.47 2.22 6.25

Matas Zalneravicius 2009 5.17 4.55 8.57 3.53 5.04

Bergrós vilbergsdóttir 2009 5.58 6.08 8.43 2.40 6.03

Vilberg Þráinsson 1979 6.12 6.03 8.40 2.45 5.55

Rósmundur Númason 1953 6.06 6.04 8.32 2.44 5.48


